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Begrippen People 

Begrip Wat moet je weten? 

Project 

Je kunt de eigenschappen van een project 
noemen. Je kunt voorbeelden geven. Je kunt 
aan de hand van een voorbeeld uitleggen wat 
de kenmerken van een project zijn. 

Projectmatig werken Je kunt uitleggen wat de kenmerken zijn van 
projectmatig werken. 

Projectdoel en SMART 

Je kunt het begrip uitleggen. Je kunt uitleggen 
waar je op moet letten bij het formuleren van 
een projectdoel. Je kunt voorbeelden geven van 
goed geformuleerde en slecht geformuleerde 
projectdoelen. Je kunt SMART uitleggen en 
toepassen. 

Projectresultaat 
Je kunt het begrip uitleggen en voorbeelden 
geven. Je kunt de relatie benoemen tussen 
projectresultaat en projectdoel. 

Projectfases 

Je kunt de verschillende projectfases 
benoemen. Je kunt voorbeelden geven van 
activiteiten en/of producten uit de verschillende 
projectfases. Je kunt het belang benoemen van 
werken met projectfases. 

Opdrachtgever 
Je kunt de rol van de opdrachtgever bij 
projectmatig werken uitleggen. Je kunt uitleggen 
hoe je samenwerkt met de opdrachtgever. 

Overige projectkaders Je kunt de overage projectkaders noemen en 
voorbeelden geven. 

Projectvoorstel Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat 
het belang van een projectvoorstel is.  

Projectgroep, project lid, projectleider Je kunt de begrippen uitleggen en de 
verschillende rollen/taken benoemen. 

Samenwerken, samenwerkingsafspraken en 
samenwerkingsovereenkomst 

Je kunt het belang en de kenmerken van een 
goede samenwerking uitleggen. Je kunt 
voorbeelden geven van 
samenwerkingsafspraken. Je kunt het nut 



uitleggen van een 
samenwerkingsovereenkomst. 

Taakverdeling Je kunt het belang van een goede taakverdeling 
uitleggen. Je kunt voorbeelden geven. 

Projectactiviteiten Je kunt het begrip uitleggen en voorbeelden 
geven. 

Planning en deadlines 

Je kunt het belang van werken met een 
planning uitleggen. Je kunt kenmerken noemen 
van een goede planning. Je kunt het begrip 
deadlines uitleggen en uitleggen hoe je hiermee 
omgaat bij projectmatig werken. 

Draaiboek  
Je kunt het belang en het nut benoemen. Je 
kunt de verschillende onderdelen benoemen en 
voorbeelden geven. 

 
 

Begrippen Planet 

Begrip Wat moet je weten? 

Verborgen Impact  Begrip kennen en uitleggen wat er mee bedoeld 
wordt  

Soorten Impact 

Welke soorten impact op het ecosysteem 
worden onderscheiden. Je kunt uitleggen wat er 
mee wordt bedoeld en je concrete voorbeelden 
noemen van de verschillende soorten impact 

Keten van impact 

Benoemen wat het begrip betekent en een 
voorbeeld kunnen geven van de impact in de 
verschillende onderdelen van een 
productieketen 

Impact top 10 
Je kunt de top 10 van de verborgen impact 
benoemen, in volgorde plaatsen en indelen in de 
4 sectoren 

Keuzeboom  Welke stappen kun je zetten om de impact van 
je voedsel te verkleinen.   

Biologische versus industriële landbouw Kenmerken en verschillen kunnen benoemen 

Rundvlees 
Beschrijving van de case rundvlees en de 
verschillende soorten impact bij de productie 
van rundvlees  

Spijkerbroek Beschrijving van de case spijkerbroek en de 
verschillende soorten impact bij de productie 
van een spijkerbroek  

Recycling Benoemen van verschillende soorten recycling. 
Vormen van recycling plaatsen in volgorde van 
voorkeur.   

Vervoer Waar zit de impact van vervoer en welk aandeel 
hebben de verschillende onderdelen.  
Verschillende transportmogelijkheden: ken de 
verschillen in benodigde energie per persoon 
per kilometer 

Huis Waar verdwijnt de warmte in je huis, welke 
maatregelen kun je hiertegen nemen. 
Energielabels en de verbetering daarvan. 

Energie Impact van verschillende energiesoorten.  



 
 

Begrippen Profit 

Begrip Wat moet je weten? 

Wensen en behoeften, marketingmix (4P’s) 
Begrippen kennen, kunnen uitleggen wat de 
marketingmix inhoud en voorbeelden van de 
4P’s kunnen geven.  

Missie en visie Begrippen kennen en uitleggen. Verschil kunnen 
benoemen tussen missie en visie.  

Promotie, communicatiekanalen Begrip kunnen uitleggen en voorbeelden van 
communicatiekanalen kunnen geven. 

Promotie, AIDA model Begrip kennen en kunnen uitleggen. 

Omzet Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen 
maken. 

Afzet Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen 
maken. 

Inkoopprijs Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen 
maken. 

Inkoopfactuurprijs, btw Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen 
maken. 

Indeling kostenoverzicht 
Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen 
maken. Onderscheid kunnen maken tussen 
contante en variabele kosten. 

 

Begrippen Biobased economy 

Begrip Wat moet je weten? 

Biobased basis Waardepiramide 

Landbouw binnen het Biobased denken doel van landbouw 
landbouwproducten  
whole crop utilization 

Bioplastics Problemen met plastic 
Biologisch afbreekbaar plastic 

Voeding Residuen  
verpakking 

Duurzame en hernieuwbare energie 
 

1e, 2e en 3e generatie 
Food vs fuel dilemma 

Biomassa primaire en secundaire metabolieten 

Biobased denken 3 r-en 

Afvalstromen Afvalscheiding 
Afvalstromen 
Verwerking van afvalstroom 
Beleid rondom afvalstroom 
Wat produceert een gezin aan afval en hoeveel 

 
 
 
  



Begrippen Lifestyle 

Begrip Wat moet je weten? 

-jouw lifestyle: wie ben jij, jouw opvoeding, 
systemen in het gezin, bepalingen gezonde 
leefomgeving, sociaal/fysiek component, 4 
factoren die gezondheid bepalen, 
gezondheidsdeterminanten, 
gezondheidspreventie, cure en care zorg,  

 

Uitleggen wat gezondheid inhoud 

Soorten opvoedingssystemen benoemen en hoe een 
gezinsopstelling is opgesteld 

Uitleggen hoe gezondheid beïnvloed wordt en welke 
rol opvoeding hier in heeft. 

Uitleggen welke soorten zorg we onderscheiden  

Uitleggen wat het belang is van een gezonde leefstijl 
tav gezondheid 

Uitleggen wat de toekomsttrends in Nederland 
rondom een gezonde leefstijl  

 
Voeding en opvulling, Schijf van vijf, richtlijnen, 
voedingscentrum, voedingswaarden, belang van 
slaap, slaapfases, beweegpatroon, 
beweegrichtlijnen, MET waarde 

 

-Verschil kunnen aangeven tussen voeding en 
opvulling 

-Schijf van vijf kunnen benoemen, toepassen en 
invullen. Doelbepaling van het voedingscentrum. 

-Voedingswaarden en onderverdeling kunnen 
benoemen d.m.v. voorbeelden. 

-Belang van goede slaap en beweegpatroon kunnen 
benoemen 

-MET-waarden kunnen herkennen 
Relatie leefstijl en gezondheid, ANGELO-
raamwerk, micro- macro omgeving, 7 leefregels 
volgens Breslow, 4 determinanten van 
gezondheid,  

-Relatie tussen leefstijl en gezondheid kunnen 
benoemen daarbij de leefregels van Breslow kunnen 
benoemen. 

-Het schema van de 4 determinanten kunnen 
benoemen, herkennen en invullen. 

Voor zich zelf als ander persoon het ANGELO-
raamwerk kunnen invullen. 

Voedingsgewoontes, voedingsmiddelen, 
voedingsstoffen, brandstof, bouwstof, 
regulerende stof, essentiële en niet essentiële 
voedingsstoffen, energiebalans bmi, 
middelomtrek, bloeddruk 

-voorbeelden van gezonde voedingsmiddelen kunnen 
omschrijven en uitleggen. 

-voedingstoffen kunnen benoemen en categoriseren 
n.a.v. functie.  

-het verschil tussen essentiële en niet essentieel 
voedingsstoffen uitleggen. 

- De begrippen; energiebalans bmi, middelomtrek 
kunnen omschrijven en de relatie tussen hen 
aangeven en deze meten of berekenen. 

-kan de waarde schaal van de bloeddruk uitleggen 
BSR diagram, Religie en Geloof, etnische 
afkomst, normen en waarden, levensfase van de 
mens. 

-Uitleggen wat etniciteit is, met het benoemen van de 
kenmerken en voorbeelden. 

-Begrip normen en waarden kunnen uitleggen. 



-De 4 leefstijlen van volgens BSR benoemen en 
herkennen. 

-Verschil religie en geloof kunnen benoemen 

-Kenmerken van de levensfase van de mens 
benoemen 

-Sociologie 

-Stijgende welvaart, verzuiling, globalisering en 
individualisering 

-leefstijl van de mens 

-welvaartziektes 

-preventie op het gebied van leefstijl 

-kan het begrip sociologie herkennen. 

- kan uitleggen wat de invloed is van de stijgende 
welvaart, verzuiling, globalisering en individualisering 
voor een invloed heeft op de leestijl van de mens   

-Kan verschillende welvaartziekten benoemen en 
herkennen 

-kan aangeven op welke zaken we onze leefstijl 
moeten veranderen en  kan hier een preventief 
voorbeeld van geven. 

 
 
 
  



 
Begrippen Stad en wijk 

Begrip Wat moet je weten? 

Leefbaarheid 
 

Hoe aantrekkelijk en/of geschikt een gebied of 
gemeenschap is om er te wonen, te recreëren, 
of te werken. 
 

Wijkontwikkeling 
 

De mate waarin een wijk zich over een langere 
periode ontwikkelt op sociaal, ruimtelijk en 
economisch gebied.  
 

Sociale kwaliteit 
 

De kenmerken van een wijk die te maken 
hebben met samenleven, integratie, onderling 
contact, voorzieningen (onderwijs, zorg, welzijn), 
buurtgevoel en eigen verantwoordelijkheid.  
 

Demografie 

Bevolkingskenmerken die van invloed zijn op 
leefbaarheid en wijkontwikkeling (leeftijd, 
geslacht, afkomst, inkomen, etc) 
 

Fysieke woonomgeving  
 

Dit gaat over de tastbare zaken in een buurt, 
zoals de bestrating, het groen, bankjes, 
speelvoorzieningen, woningen en de openbare 
verlichting.  
 

Sociale veiligheid 
 

De bescherming die men ervaart in de relatie 
met andere mensen in de openbare ruimte (bijv. 
drugsoverlast of criminaliteit) 
 

Fysieke veiligheid 
 

De bescherming die men ervaart in de relatie 
met natuur of technologie (bijvoorbeeld vallende 
takken, gaten in de weg maar ook verlichting en 
bewakingscamera’s.) 
 

Sociale cohesie:  
 

Is een onderdeel van sociale kwaliteit en is de 
mate van sociale samenhang en sociale 
contacten in een wijk.  

Duurzame wijk 
 

Een wijk waarin partners samenwerken om de 
impact  -van wonen, ondernemen, openbare 
ruimte, verkeer,etc, - zo klein mogelijk te houden 
op het milieu, ook voor de toekomstige 
generaties. 

Bewonersparticipatie 

Het meedoen van bewoners om hun eigen 
woonomgeving te verbeteren en hier 
verantwoordelijkheid in te nemen, vaak in 
samenwerking met gemeente of andere partners 
in de wijk. 

Wijkschouw 
Gestructureerde manier om een wijk met eigen 
ogen te observeren, in kaart te brengen en de 
slechte en goede punten te scoren. 

SWOT-analyse 
 

De manier om op 4 vlakken een analyse te 
maken van een wijk of ander onderwerp: sterke 
punten, zwakke punten (beiden nu), kansen en 
bedreigingen (beiden in de toekomst). 
 

Wijkbeschrijving 
Algemene schets van de wijk over de 
kenmerken, zowel ruimtelijk als sociaal en welk 
gevoel de wijk oproept. 



Objectieve beoordeling 
De beoordeling van een wijk op basis van feiten 
en onderzoek. Bijvoorbeeld door de 
leefbaarometer.  

Subjectieve beoordeling 
 

De beoordeling van een wijk op basis van 
gevoel en oordelen van jezelf of anderen.  

Doelgroepen 

Groepen bewoners die in een wijk wonen of 
werken en die je kunt onderscheiden en acties 
op kunt aanpassen (jongeren, alleenstaanden, 
migranten etc). 

Desk-research 
 

Onderzoek dat je doet voor je wijkanalyse op 
basis van (schriftelijke) bronnen, door bureau-
studie. 

Field-research 
 

Onderzoek dat je deed voor je wijkanalye op 
basis van eigen waarnemingen in de wijk zelf 
(wijkschouw, interviews). 

Maatschappelijke organisaties 
 

Dit zijn organisaties met een maatschappelijke 
doelstelling die op bedrijfsmatige wijze diensten 
aanbieden. Met deze term worden vooral 
scholen, verzorgings- en verpleeghuizen en 
woningcorporaties aangeduid. Essentieel 
kenmerk; het zijn ‘not for profit’ organisaties; alle 
financiële middelen worden 100% ingezet voor 
het maatschappelijke doel, blijft dus in de 
stichting en er mag wettelijk niets van worden 
uitgekeerd.  

Voorzieningen 

Een voorziening is een accommodatie of 
faciliteit op het gebied van onderwijs, medische 
zorg, winkels, sport en ontspanning.  
Voorbeelden van openbare voorzieningen zijn 
buurt- en wijkcentra, scholen, huisarts, 
kinderopvang, politie en het ziekenhuis.   
Bijzondere voorzieningen zijn er om op cultureel 
gebied iets aan te bieden. Bijzondere 
voorzieningen zijn er vaak op te infomeren, 
verspreiden, tentoonstellen van kunst, 
ontspanning en vermaak. Deze voorzieningen 
kunnen door iedereen aangeboden worden. 
Voorbeelden hiervan zijn een kerkgenootschap, 
musea, bioscopen en sporthallen. 
Maatschappelijke voorzieningen zijn in de 
samenleving onmisbaar of leveren een 
belangrijke bijdrage. Dit kunnen openbare of 
bijzondere voorzieningen zijn. Voorbeelden 
hiervan zijn onderwijs, gezondheidszorg en 
bibliotheken.  
 

 
  



 
Begrippen Vrijetijd 

Begrip Wat moet je weten? 

evenementen, festivals, congressen,  
 

Ken de begrippen en ken de verschillen 

doelstelling, doelgroep,  
 

Herken een goede doelstelling en wat een 
doelgroep is 

catering, locatie, datum, programma, 
uurrecreatie, dagrecreatie, verblijfsrecreatie, 
waterrecreatie, inkomende recreatie,  
 

Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen 
uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen 
geven. 
 

toerisme, binnenlands toerisme, inkomend 
toerisme, uitgaand toerisme,  
 

Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen 
uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen 
geven. 
 

trends, hypes,  

Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen 
uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen 
geven. 
 

vrijetijdsbedrijven en producten draaiboek, 
draaiboek onderdelen. 
 

Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen 
uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen 
geven. 
 

Business-to-business (b2b), Business-to-
consumer (b2c), Business-to-personnel (b2p), 
objectieve vt, leisure, 

Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen 
uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen 
geven. 
 

 
 
  
  



Begrippen Water en energie 

Begrip Wat moet je weten? 

Energie  Soorten energie 
Wet van behoud van Energie  
 

Elektriciteit Stroom, spanning, verbruik en vermogen  

Productie elektriciteit Centrale en transport 
Fossiele brandstoffen, Groene stroom, grijze 
stroom 

Drinkwaterproductie Watersysteem  
Waterketen 
Grondwater 
Oppervlaktewater  
Duininfiltratie 

RWZI Stappen in reinigingsproces 
Plaats in waterketen en watersysteem 
Betrokken partijen en onderlinge relatie 

Elektriciteitsverbruik & Waterverbruik bij je thuis Verbruik huishoudelijke apparaten  
Maken berekeningen in Kwh en Euro’s 

Energierekening & Waterrekening Belastingen  

Energie- en waterbesparingen bij je thuis Trias Energetica 
Maatregelen om energie en/of 
drinkwaterverbruik te besparen 

 


